Kainuun hyvinvointialue Kokouskutsu 1(11)
Hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunta 24.04.2025

Aika 29.04.2025, klo 09:00
Paikka Teams-kokous

Kasiteltavat asiat

§10 Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

§11 Péytakirjantarkastajien valinta

§12 Suunnitelma ikaantyneen vaeston tukemiseksi - valmistelun tilannekatsaus
§13 Kainuun hyvinvointialueen laaja hyvinvointikertomus 2023-2025

§14 Vuoden 2024 jarjestéoavustusten kaytto

§15 Tiedoksi merkittdavat asiat



Kainuun hyvinvointialue
Hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunta

Kokouskutsu
24.04.2025

2(11)

Osallistujat

Katja Kemppainen, puheenjohtaja
Aaro Tolonen, 1. varapuheenjohtaja
Sinikka Hynynen, sihteeri
Marjatta Immonen

Jouko Korhonen

Veijo Moilanen

Kirsi Moisanen

Markku Nyman

Sami Pihlajamaa

Riikka Seppanen

Hannu Suutari

Anja Tiainen

Esa Ahonen, aluehallituksen puheenjohtaja

Sami Maenpag, hyvinvointialuejohtaja
Marita Pikkarainen, kehittamisjohtaja
Aki Raisanen, jasen

Helena Saari, hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen erikoissuunnittelija



Kainuun hyvinvointialue Kokouskutsu 3(11)
Hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunta 24.04.2025

§10
Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Valmistelijat / lisatiedot:

Marita Pikkarainen, kehittamisjohtaja, marita.pikkarainen@kainuu.fi

Hyvinvointialuelain 108 §:n mukaan toimielin on paatdsvaltainen, kun yli puolet
jasenista on lasna. Lasna oleviksi katsotaan myds ne toimielimen jasenet, jotka
osallistuvat kokoukseen sahkoisesti.

Hallintosaannon 136 §:n mukaan kokouskutsun antaa puheenjohtaja tai
varapuheenjohtaja. Kokouskutsussa on ilmoitettava kokouksen aika ja paikka seka
kasiteltavat asiat. Kokouskutsu lahetetaan jasenille ja muille, joilla on ldsnaolo-oikeus
tai -velvollisuus kokouksessa, vahintaan nelja paivaa ennen kokousta.

Kokouskutsu on lahetetty sahkoisesti 24.4.2025.

Ehdotus
Esittelija: Marita Pikkarainen, kehittamisjohtaja

Todetaan kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus.

Mydnnetaan lasna oleville muille osallistujille [asndolo- ja puheoikeus.
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8§11
Péytakirjantarkastajien valinta

Valmistelijat / lisatiedot:

Marita Pikkarainen, kehittamisjohtaja, marita.pikkarainen@kainuu.fi

Hyvinvointialueesta annetun lain 95 8:n mukaan poytakirjan tarkastamisesta annetaan
tarpeelliset maaraykset hallintosaanndssa.

Hallintosaannon 156 § mukaan poytakirjan allekirjoittaa puheenjohtaja ja varmentaa
poytakirjanpitaja. Poytakirja tarkastetaan toimielimen paattamalla tavalla. Péytakirja
pidetaan tarkastamisen jalkeen nahtavana hyvinvointialueen verkkosivuilla
https://kainuunhyvinvointialue.cloudnc.fi

Poytakirjantarkastajat valitaan aakkosjarjestyksessa.

Ehdotus
Esittelija: Marita Pikkarainen, kehittamisjohtaja

Valitaan kaksi pdytakirjantarkastajaa. Tarkastusvuorossa ovat Jouko Korhonen ja Veijo
Moilanen.



Kainuun hyvinvointialue Kokouskutsu 5011)
Hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunta 24.04.2025

§12

Suunnitelma ikddntyneen vaeston tukemiseksi - valmistelun tilannekatsaus

KHVADNo0-2024-4569

Liitteet

Valmistelijat / lisatiedot:

Kaisa-Mari Kayhko, toimialuejohtaja ikaihmisten palvelut, kaisa-mari.kayhko@kainuu.fi
Leena Laurikainen, palveluyksikkopaallikkd, leena.laurikainen@kainuu.fi
Hanna-Kaisa Mertanen, palveluyksikkdépaallikkd, hanna-kaisa.m.mertanen@kainuu.fi

1 Suunnitelma ikaantyneen vaeston tukemiseksi - valmistelun tilannekatsaus

Vaeston ikaantyessa kuntien ja hyvinvointialueen on yhteistydssa edistettava
ikaystavallisen asumisen ja asuinymparistdjen toteutumista, tuettava ikaantyneiden
toimintakyvyn yllapysymista ja luotava aktiivisesti edellytyksia sosiaalista ja
kulttuurista hyvinvointia vahvistavalle toiminnalle. Yhteisena tavoitteenamme kuntien,
jarjestojen ja muiden toimijoiden kanssa on turvata ikaantyneille hyva yksilollinen arki
ja eldma huomioiden Kainuun vaestdrakenteen nopea muutos seuraavien vuosien
aikana.

Suunnitelma ikaantyneen vaestdn tukemiseksi on Kainuun kuntien ja Kainuun
hyvinvointialueen lakisaateinen suunnitelma (980/2012) ja suunnitelmaa ohjaa
Kansallinen ikdohjelma vuoteen 2030 seka laatusuositus aktiivisen ja toimintakykyisen
ikaantymisen ja kestavien palvelujen turvaamiseksi 2024-2027.

Suunnitelman valmistelu kaynnistettiin kesalla 2024 sen jalkeen, kun alueen
ensimmainen alueellinen hyvinvointikertomus oli valmistunut. Ko. suunnitelma tullaan
littamaan osaksi alueellista hyvinvointisuunnitelmaa. Suunnitelman laatimiseen on
osallistettu Kainuun kuntia, vanhusneuvostoja ja kuntalaisia seka Kainuun
hyvinvointialueen toimijoita. Suunnitelman luonnoksesta muun muassa pyydettiin
lausunnot Kainuun kuntien vanhusneuvostolta ja Kainuun hyvinvointialueen
vanhusneuvostolta seka Kainuun hyvinvointialueen toimialueiden ja
jarjestamisentuen johtoryhmista. Kuntien hyte-koordinaattorit ja/tai hyvinvoinnin ja
terveyen edistamisen lautakunnat ovat esittaneet osaltaan suunnitelmassa
huomoitavia kuntakohtaisia asioita. Kuntalaisia osallistavat tyOpajat toteutettiin
jokaisessa kunnassa helmi-huhtikuussa 2025, tyopajoihin osallistui yli 100 henkilda.

Suunnitelma rakentuu yleisesta osioista, jossa kuvataan suunnitelmaa ohjaava
lainsaadanndllinen perusta ja huomioidaan nostot kansallisesta ikaohjelmasta seka
laatusuosituksesta. Suunnitelman toisessa osassa kuvataan Kainuun vaeston nykytilaa
ja ennakoidaan tulevaisuuden tarpeita seka tehdaan huomioita alueellisesta
hyvinvointisuunnitelmasta. Suunnitelman kolmannessa osassa kuvataan Kainuun
kuntien ja hyvinvointialueen roolia ja tavoitteita ikdantyneen vaeston tukemisessa
seka tarkastellaan ikaantyneille tarjolla olevien palvelujen saatavuutta ja

laatua. Suunnitelman loppuun kootaan yhteenveto ja sovitut toimenpiteet
ikaantyneen vaeston tukemiseksi.
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Jatkoaskeleet

Hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunta saa suunnitelman laadinnan tilanteen ja
aikataulun tiedoksi 29.4.2025. Suunnitelman tydstamista jatketaan kevaalla 2025 niin,
ettd eri tyovaiheissa saadut kommentit ja lausunnot huomioidaan suunnitelman
sisalléssa. Suunnitelman luonnos ldhetetdan kommentoitavaksi kuntiin, Kainuun
hyvinvointialueen toimialueille ja vanhusneuvostoon elokuussa 2025, etta
suunnitelmalle saadaan mahdollisimman laaja hyvaksynta. Suunnitelma saatetaan
Kainuun hyvinvointialueen aluehallituksen paatdksentekoon osana laajaa alueellista
hyvinvointikertomusta ja - suunnitelmaa.

Suunnitelmaan kirjattujen tavoitteiden toteutumista arvioidaan alueellisen
hyvinvointisuunnitelman, Kainuun hyvinvointialueen talousarvion ja
jarjestamissuunnitelman tavoitteiden seurannan yhteydessa. Kainuun
hyvinvointialueen vanhusneuvosto ja aluevaltuusto arvioivat suunnitelmaa
valtuustokausittain. Suunnitelmaa paivitetdan kahden vuoden valein tai tarpeen
mukaan.

Ikdantyneiden palveluista palveluyksikkdpaallikkd Leena Laurikainen kertoo
suunnitelman valmistelun tilanteen.

Liite: Suunnitelma ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemiseksi - valmistelun
tilannekatsaus

Ehdotus
Esittelija: Marita Pikkarainen, kehittamisjohtaja

Hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunta merkitsee asian tiedoksi.
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§13

Kainuun hyvinvointialueen laaja hyvinvointikertomus 2023-2025

KHVADN0-2024-5220

Liitteet

Valmistelijat / lisatiedot:

Helena Saari, hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen erikoissuunnittelija, helena.
saari@kainuu.fi

1 Kainuun hyvinvointialueen laaja hyvinvointikertomus 2023-2025

Kainuun hyvinvointialueen hallintosaannoén (§14) mukaan hyvinvointi- ja yhdyspinta-
lautakunta valmistelee alueellisen hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman
valtuustokausittain aluehallitukselle ja aluevaltuustolle hyvaksyttavaksi seka raportoi
vuosittain aluehallitukselle ja edelleen valtuustolle. Hyvinvointialueen aluevaltuusto on
16.12.2024 (869) paattanyt muutoksista hallintosaantéon, jonka mukaan (§814)
hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunta lakkaa 31.5.2025 ja tehtavat siirtyvat
aluehallitukselle 1.6.2025 alkaen.

Hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunta on valmistellut laajan hyvinvointikertomuksen
2023-2025 aluehallituksen ja edelleen aluevaltuuston hyvaksyttavaksi. Laaja
hyvinvointikertomus sisaltaa vuoden 2024-2025 vuosikohtaisen

raportoinnin. Aluehallitus puolestaan valmistelee hyvinvointisuunnitelman tulevalle
valtuustokaudelle 2025-2029. Hyvinvointikertomuksen ja suunnitelman valmisteluun
osallistetaan alueen kuntia ja muita toimijoita seka hyvinvointisuunnitelman
valmisteluvaiheessa pyydetaan lausunnot kunnilta.

Hyvinvointikertomus on lakisaateinen asiakirja, joka kuvaa vaestdn hyvinvoinnin ja
terveyden tilaa alueella. Kainuun alueelliseen hyvinvointikertomukseen on koottu
alueen ja kuntien vahvuuksia ja huolenaiheita seka alueellisia vaestéryhmittaisia tietoa
hyvinvointi- ja terveyseroista vuosilta 2023-2025. Tassa laajassa
hyvinvointikertomuksessa kuvataan kainuulaisten hyvinvoinnin ja terveyden tilaa, jota
tietoa hyddynnetaan valtuustokauden 2025-2029 hyvinvointisuunnitelmassa.
Alueellisessa hyvinvointisuunnitelmassa asetetaan kohdennetut tavoitteet,
toimenpiteet, vastuutahot seka arviointimittarit ja seuranta. Laajaan
hyvinvointisuunnitelmaan 2026-2029 tullaan yhdistamaan lkaantyneen vaeston
tukemisen suunnitelma, alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma seka
alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma. Vaikuttava hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden (Hytetu) edistaminen edellyttaa alueellista yhteisty6ta ja resursseja niin
jarjestodissa, kunnissa kuin hyvinvointialueella.

Hyvinvointikertomuksen indikaattoritiedon perustella voimavaroja ja vaikuttavia
ennaltaehkaisevia toimia on kohdennettu: 1) elintapaohjaukseen (terveellinen
ravitsemus, riittava liikkunta ja uni, 2) tyo- ja toimintakyvyn edistamiseen, 3)
mielenterveyden edistamiseen ja ehkaisevaan paihdetyohdn, 4) osallisuuden
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vahvistumiseen ja yksindisyyden torjumiseen, 5) lahisuhde- ja perhevakivallan
ehkaisyyn, 6) arjen turvallisuuden edistamiseen ja 7) ennaltaehkaisevan
yhdyspintatydn vahvistamiseen hyvinvointialue, kunta ja jarjestot.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen vaikutetaan jo ennalta ja mahdollisuuksia
luodaan pitamalla huolta olosuhteista, jotka tukevat hyvinvointia ja terveellisten
valintojen tekemista. Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on pitkajanteista tyota ja
tulokset vaestotasolla nakyvat viiveella. Vaestéryhmien hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen tarpeet on hyvin huomioitu ja tunnistettu. On tarkeaa, etta jo aloitettuja
edistamistoimia jatketaan edelleen ja seurataan seka arvioidaan toimenpiteiden
vaikuttavuutta.

Ehdotus
Esittelija: Marita Pikkarainen, kehittamisjohtaja

Hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunta hyvaksyy laajan hyvinvointikertomuksen 2023-
2025 ja lahettaa sen edelleen aluehallitukselle ja aluevaltuustolle hyvaksyttavaksi.
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8§14

Vuoden 2024 jarjestdavustusten kaytté

KHVADNo0-2023-6203

Liitteet

Valmistelijat / lisatiedot:

Helena Saari, hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen erikoissuunnittelija, helena.
saari@kainuu.fi

1 Jarjestdavustukset 2024 Kayttéraportti

Kainuun hyvinvointialue tukee jarjestdavustuksilla jarjestéjen toimintaedellytyksia.
Hyvinvointialueen jarjestdavustusten periaateasiakirjan 2024 mukaan avustuksen
saajaa edellytetaan raportoimaan avustuksen kaytosta (talousarvion ja
toimintasuunnitelman toteutuminen) hyvinvointialueen antamien ohjeiden mukaan
toimintavuoden paattyessa.

Vuoden 2024 jarjestdavustusta saaneille jarjestdille ja yhdistyksille lahetettiin 3.2.2025
raportointikysely avustusten toteutuneesta kaytosta. Vastaukset pyydettiin 28.2.2024
mennessa. Kaikki vastaukset saapuivat maaraajassa.

Vuoden 2024 jarjestdavustusta saaneet olivat yleishyddyllisia yhdistyksia, joiden
tehtavana on hyvinvoinnin, terveyden ja/tai turvallisuuden edistaminen. Toiminta-
avustusta saaneita yhdistyksia oli 34 ja kumppanuusavustusta saaneita 6 seka kerta-
avustuksia myonnettiin yhdelle yhdistykselle. Kahdella yhdistyksella avustusta on
jaanyt osittain kayttamatta yhteensa 2 663,41 €. Perusteluina osittaisen avustuksen
kayttamatta jddmiseen on ollut mm. suunnitellun toiminnan toteutuksen
peruuntumiset sairaus yms. poissaolojen ja tapahtumien vahaisen osallistujamaaran
vuoksi. Jarjestdavustusperiaatekirja 2024 mukaan, mikali avustuksen hakija ei voi
kayttaa avustusta suunnittelemaansa toimintaan sovittuna avustuksen kayttéaikana,
hakijan tulee palauttaa kdyttamaton summa hyvinvointialueelle.

Avustuksilla jarjestetty toiminta on tavoittanut n. 176 perhetta, joissa on 430 alle 18-
vuotiasta lasta tai nuorta. Nuoria noin 1 000, tydikaisia n. 600 ja ikaihmisia yli 3 000.
Toiminta on edistanyt kohderyhman osallistujien hyvinvointia ja terveytta seka
turvallisuutta. Vertaistuki ja sosiaalinen kanssakdayminen ovat olleet keskeisia tekijoita.
Yhteistyd eri yhdistysten ja organisaatioiden kanssa on koettu tarkeana.

Jarjestoista 63 % on kokenut, etta toiminta on edistanyt osallisuutta 81-100 %.
Puolestaan 11 % jarjestoista kokee, etta osallisuutta on edistetty 41-60 %.
Hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta on edistetty jarjestdjen (71 %) mukaan 81-100
%. Jarjestoista 6 % arvioi, etta hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta on edistetty 41-
60 %. Jarjestot ovat seuranneet toiminnan tavoitteita ja arvioineet toiminnan
toteutumista kyselyilla ja haastatteluilla. Mittareina on kaytetty kayntitilastoja,
toimintaan osallistuvien itsearviointia seka osalla jarjestdista on kaytossa kykymittari.

Ehdotus
Esittelija: Marita Pikkarainen, kehittamisjohtaja
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Hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunta merkitsee asian tiedoksi.
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§15
Tiedoksi merkittavat asiat

Valmistelijat / lisatiedot:

Marita Pikkarainen, kehittamisjohtaja, marita.pikkarainen@kainuu.fi
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